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COMUNE DI BRUGHERIO C[g.w-ﬂ.;...gﬁ..
MENU INVERNALE SCUOLE A.S. 2011/2012 in vigore dal 2/11/2011 12 settimana

1 Ristoratont Italiani

1 settimana

2 settimana

3 settimana 4 settimana
LU Ravioli di magro burro e salvia Pasta olio e grana Pasta al pesto Pastina in brodo vegetale
Form Osella/form spalmabile Arrosto di vitello Affettato a rotazione Bocconcino di grana
Insalata, carote, finocchi Fagiolini § agro Carote $ al vapore Patate al forno
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca budino
. Pane Pane Pane integrale | Pane integrale
= Risotto con piselli$ Pastina in brodo vegetale Risotto alla milanese Pasta al ragu di verdura
Frittata al formaggio Lonza in pizzaiola petto di pollo impanato Tacchino alla pizzaiola
Fagiolini $ all’olio Patate al forno zucchine e carote $ gratinate Cavolfiori $
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pape Pane
hE Pizza
Passato di verdura con crostini : ; : Gnocchetti sardi al pomodoro e piselli $ Focaccia con olive
: : - (x inf. primavera riso al pomodoro) i . :
Scaloppina di tacchino h 1 Bocconcini di merluzzo (x Inf. primavera riso al pomodoro)
5 Prosciutto cotto ¥ raz .
puré . ; Insalata verde Prosciutto cotto
Insalata finocchi e olive ;
Frutta fresca Frutta fresca Insalata, carote, mais
Plum cake
Pane T8 Pane Frutta
grissini
crackers
GI . , : :
Pasta pomodoro Pasta pomodoro ¢ zucchine$ Passato di verdura$ Pasta agli aromi
hamburger di pollo e tacchino Cotoletta di tacchino Spezzatino di vitello tonno
Insalata Carote § al vapore polenta zucchine § gratinate
Frutta Frutta fresca crostatina Frutta fresca
Pane integrale Pane integrale Pane Pane
VE . : :
Pasta a] pesto Risotto alla milanese lasagne Gnocchi al pomodoro
Pesce spada olio e limone tonno V% raz mozzarella Bocconcini di pollo al forno
Spinaci $ al formaggio insalata di finocchi Fagiolini $ agro Insalata di finocchi
yogurt Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane

N.B. EVENTUALI VARIAZIONI AL MENU POTREBBERO VERIFICARSI PER PROBLEMI TECNICI O DI APPROVVIGIONAMENTO.

PRIMI PIATTI BIO: LUN 1° SETT; MERC 3 SETT.;MERC. 3° SETT; MART. 4° SETT.; GIORNATA COMPLETAMENTE BIO: MERC 22 SETT.
¢  $ PRODOTTI SURGELATI

o AFFETTATO A ROTAZIONE: BOLOGNA, SALAME, BRESAOLA OLIO E LIMONE, PROSCIUTTO CRUDO; per la scuola dell’infanzia solo pr. cotto e




